E BOREALIS

1. SCHWECHATER LAUFSPORTFEST

FREITAG, 8. OKTOBER 2010
09.00 Uhr: Schullauf

SAMSTAG, 9. OKTOBER 2010
10.00 Uhr: 6-Stunden-Lauf

10.00 Uhr: 6-Stunden-Staffellauf
12.00 Uhr: 5 km Borealis Stadtlauf

Rudolf-Tonn-Stadion Schwechat
Franz-Schuster-StraBe 1-3
2320 Schwechat-Rannersdorf

Veranstalter: Sport-Vereinigung Schwechat
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STRECKE
6-Stunden-Lauf / 6-Stunden-Staffellauf:

Start auf der Laufbahn des Stadions. Nach ca.
260 m wird die Laufbahn verlassen, der wei-
tere Streckenverlauf fuhrt auf dem Radweg
Uber die Franz-Schuster-StraBe (Stadion-
ZufahrtsstraBe) tber das Nordtor wieder zu-
rick ins Stadion. Die letzte halbe Stunde
wird nur auf der Laufbahn im Stadion gelau-
fen. Ziel ist im Stadion. Charakteristik: gut
befestigter Rundkurs, flach. Rundkurs (inkl.
Stadionrunde): 1.330,75 m.

Auch heuer gibt es heim 6-Stunden-Lauf eine
gesonderte Mannschaftswertung. Die besten drei
Laufer/-innen eines Teams werden gewertet. Eine
Mixed-Mannschaft wird bei den Herren gewertet.

5 km Borealis Stadtlauf (Laufende 13.15 Uhr):

Der Start befindet sich in der Franz-Schuster-
StraBe vor dem Stadion. Von dort verlduft
die Strecke am Radweg vorbei am Schloss
Rothmiihle entlang der Schwechat Richtung
Schwechat. Nach dem Bad wird entlang der
Uferpromenade bis zum Phonixsportplatz ge-
laufen.AnschlieBend tiberdie FuBgéngerbriicke
nach der S7 auf die gegenlberliegende Seite
des Radweges. Zuriick bis zum Rathauspark,
eine kleine Runde direkt im Park, dann Gber
die Stegbriicke wieder zuriick zum Stadion.
Ziel ist vor dem Stadion.

LAUFERKLASSEN
6-STUNDEN-LAUF 5 km BOREALIS STADTLAUF
Klasse Jahrgang Klasse Jahrgang
MW H 1981-1990 Jugend 1991+
MW 30 1976-1980 MW H 1981-1990
MW 35 1971-1975 MW 30 1971-1980
MW 40 1966-1970 MW 40 1961-1970
MW 45 1961-1965 MW 50 1951-1960
MW 50 1956-1960 MW 60 1941-1950
MW 55 1951-1955 MW 70 1940+
MW 60 1946-1950
MW 65 1941-1945

Auch Nordic-Walker sind herzlich willkommen!

STAFFEL

4er-Staffel:

Eine Staffel besteht aus 2 bis 4 Laufern/-innen.
Es erfolgt eine getrennte Wertung von Manner-,
Frauen-und Mixed-Staffeln. Die Mixed-Staffeln
mussen aus 2 Lauferinnen und 2 Laufern oder
1 Lauferin und 1 Laufer bestehen. Alle anderen
Kombinationen werden bei den Herren-Staffeln
mitgewertet. Keine Altersklasseneinteilungen.
Die Staffellaufer/-innen sollten Lauferfahrung
haben. Es gibt keine getrennte Wertung flr
Zweier- oder Dreier-Staffeln.

Mega-Staffel:

Bei der Mega-Staffel konnen 5 bis maximal 10
Laufer/-innen teilnehmen. Es gibt eine getrennte
Wertung von Manner- und Frauenstaffeln.
Mixed-Staffeln werden bei den Mannern gewertet.

Staffelwechsel:

Es muss immer ein(e) L&ufer/-in der Staffeln auf
der Strecke sein. Der Wechsel-/Ubergabe-
rhythmus kann selbst bestimmt werden. Die Uber-
gabe muss im Stadion-Innenraum erfolgen.

ANMELDUNGEN / ANMELDESCHLUSS

Mittels Anmeldeformular:

Sport-Vereinigung Schwechat
Rudolf-Tonn-Stadion, Franz-Schuster-Str. 1-3
2320 Schwechat-Rannersdorf

Telefon: (+43 1) 707 17 87-21 (Fr. Dolezal)
Mobil: (+43 664) 829 74 42 (Hr. Ulreich)
Fax: (+43 1) 707 23 92

E-Mail: s.dolezal@schwechat.gv.at

Internet: www.SVSchwechat.at
AnmeldeschluB ist der 1. Oktober 2010

NENNGELD
6-Stunden-Lauf: € 35,-
(nach Anmeldeschluss € 45,-)

6-Stunden-Staffellauf (pro Person) € 25,-
(nach Anmeldeschluss € 30,-)
5 km Borealis Stadtlauf (Jg 1988+) € 15,-
(nach Anmeldeschluss € 18,-)
5 km Borealis Stadtlauf (Jg 1989-) € 5,-

Zu bezahlen direkt bei Anmeldung oder auf das
Konto,,SVS-Lauffest, Kto-Nr.05210667697,
BAWAG Schwechat, BLZ 14000. Bei Nichtteil-
nahme keine Riickerstattung des Nenngeldes!



ZEITMESSUNG

PENTEK timing mit Champion-Chip

Alle Teilnehmer, die noch keinen Chip besitzen,
erhalten bei der Startnummernausgabe gegen
€ 33,- (inkl. € 3,- Miete, bitte abgezahlt bereit-
halten!) einen gelben Chip. Das Pfand (€ 30,-)
wird bei Abgabe des Chips nach dem jeweiligen
Lauf wieder riickerstattet. Bereits zuvor ge-
kaufte Chips werden nicht zurickgenommen.
Chips, die nicht zuriickgeben werden, gelten
automatisch als gekauft und koénnen dann
weltweit verwendet werden.

OHNE CHIP ERFOLGT KEINE ZEITNAHME!

Von den Zeitmessanlagen werden ausschlieBlich
gelbe Champion-Chips gelesen. Alle anderen
und andersfarbigen Chips kdnnen nicht ver-
arbeitet werden.

STARTNUMMERN

Die Startnummern- und Chip-Ausgabe erfolgt flr
alle Bewerbe am Freitag, den 8. Oktober 2010,
von 16 bis 19 Uhr und am Samstag, den 9.
Oktober 2010, von 7 bis 9 Uhr (fur Laufer des
5 km Borealis Stadtlaufes auch am Samstag
von 7 bis 10.30 Uhr im Rennbiro.

CHIP-RUCKNAHME

Die Chip-Ricknahme erfolgt am Samstag,
9. Oktober 2010, von 14 bis 15 Uhr (fur die
6-Stunden-Laufe bis 17.00 Uhr).

HAFTUNG

Als Teilnehmer/-in erkennen Sie den Haftungs-
ausschluss der Veranstalter fiir Schaden jeder
Art an. Sie bestatigen, dass Sie korperlich
gesund und ausreichend trainiert fur diesen
Lauf sind. Sie versichern, dass |hr angegebenes
Geburtsjahr richtig ist, und dass Sie lhre
Startnummer an keine andere Person weiter
geben werden. Die offizielle Startnummer darf
in keiner Weise verandert werden und muss gut
sichtbar sein.

VERPFLEGUNG

Fur die Teilnehmer/-innen des 6-Stunden-Laufes
bei Start und Ziel: Wasser, Tee, Elektrolyt-
getréanke, Bananen, Kartoffel, Suppe.

INFORMATIONEN

Die Vermessung erfolgte vom offiziellen AIMS/
|IAAF-Vermesser Mag. Rainer Soos.

Organisationsinfos:

Kurt Ulreich, Telefon (0664) 829 74 42 oder
Sabine Dolezal (Sekretariat) (01) 707 17 87-21
Die Veranstaltung wurde beim OLV angemeldet.
Veranstaltungsnummer: 2198/10

Bestenlistentauglich nach DLV/VFUM-Standard,
da amtlich vermessen, genehmigt und beauf-
sichtigt.

Der 6-Stunden-Lauf zahlt wieder zum
e Osterreichischen Ultralauf-Cup 2010 und
e DUV 6-Stunden-Cup 2010.

PROGRAMM

10.00 Uhr: Start 6-Stunden-Lauf

10.00 Uhr: Start 6-Stunden-Staffellauf

12.00 Uhr: Start 5 km Borealis Stadtlauf

13.30 Uhr: Siegerehrung 5 km Borealis-Stadtlauf
18.30 Uhr: Siegerehrung aller Klassen

anschl.: Gemiitliches Beisammensein

Die Siegerehrung findet im Multiversum Schwechat,
Mohringgasse 2-4, 2320 Schwechat, statt.

Die ersten drei der Tagesgesamtwertung erhalten
einen Pokal, die ersten drei jeder Altersklasse
erhalten eine Medaille. Jeder Finisher erhéalt
ein Geschenk.

Anderungen vorbehalten.




Die Sport-Vereinigung Schwechat wird unterstiitzt von:
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